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LUNEDI' MERCOLEDI' VENERDI' i
Crema di legumi* con cereali Pizza margherita* Risotto con carciofi* Pasta olio e Grana f
o 1-6-9-10-11 1-6-7-8-10-11 3-6-7-9 Pasta al ragu di carne 1-3-6-7-10 E
_@0(\ 1/2 porzione di Frittata 1/2 porzione di Pollo al limone 1-6-9-10 Pesce* panato al forno i
s‘;}\\ 3-7 Prosciutto cotto 1 1-3-4-6-10 i
.((\0 Patate* al forno Carote crude Fagiolini* Insalata di piselli* 9 Insalata mista f
<& !
Frutta fresca Yogurt 7 Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca !
Pasta integrale al pomodoro Passato di verdura* con Ravioli di magro* olio e salvia Pasta allo zafferano Pasta e fagioli* E
1-6-9-10 crostini 1-6-7-9-10-11 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14 1-6-7-10 1-6-9-10-11 i
. . . ini di * [ f
Cosce di pollo al forno Prosciutto cotto Fesa di facchino Bos‘ronc;rjg_d‘: pesce Iv\ozz;;re “ E
Insalata verde e rossa Finocchi* Erbette all'olio Carote crude Zucchine* E
i
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca f
Pasta alle verdure* Risotto con zucca* o Polent Polbett Passato di verdura* Pasta al pomodoro
> 1-6-9-10 zucchine* 3-6-7-9 oenta e rolpette 69 1-6-9-10
N - . . N di manzo* in umido . . .
-&o Scaglie di Grana e noci Milanese* al forno 1-3-6-7-8-9-12 Pesce* gratinato Frittata
%@%‘ 3-7-8 1-3-6-10 1-4-6-10 3-7
00 Finocchi crudi Fagiolini* Insalata mista Patate* al forno Carote* al forno
(2
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt 7 Frutta fresca
Crema di verdure* Pasta al ragu vegetale* Risofto alla Parmigiana Pasta integrale alle zucchine*
oo 6-9 1-6-9-10 Lasagne 3-6-7-9 1-6-9-10
.\6‘0 Prosciutto cotto Scaloppina di lonza 1-3-6-7-9-10 Hamburger di pollo* Pesce* rosmarino e olive
& 1 1-3-6-7-8-9-10-12 1-4-12
o{\o Patate* prezzemolate Fagiolini Carote julienne Insalata mista Spinaci*
)
C

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Il lunedi di ogni settimana verrd servito pane integrale; Il pane servito & a ridotto contenuto di sale

*Possibile presenza di prodoftti gelo

UFFICIO NUTRIZIONE REFECTIO

ALLERGENI: 1-GLUTINE, 2-CROSTACEI, 3-UOVA, 4-PESCE, 5-ARACHIDI, 6-SOIA, 7-LATTE, 8-FRUTTA A GUSCIO, 9-SEDANO, 10-SENAPE, 11-SESAMO, 12-ANIDRIDE SOLFOROSA, 13 LUPINI, 14 MOLLUSCHI




